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“Nome Mulher: as mulheres portuguesas no século XX” ¢ uma iniciativa da Rede
Resisténcia no Feminino e do Laboratério de Historia, Territorios € Comunidades. A Rede
Resisténcia no Feminino procura debater e refletir acerca das diferentes formas de resisténcia
protagonizadas e desenvolvidas pelas mulheres ao longo da historia.

As mulheres tém detido uma importancia decisiva no processo de afirmacdo da
democracia e de luta pela igualdade politica e social na histéria contemporanea de Portugal,
protagonizando e desenvolvendo vérios tipos de resisténcia. Nos campos e nas fabricas, nas
universidades e nas escolas, nas artes € nos circulos intelectuais, na clandestinidade e nas
prisodes, em todas as dimensdes do quotidiano, estas mulheres, de diferentes origens e percursos
de vida e com sensibilidades politicas e graus de envolvimento distintos, foram essenciais na
luta pela democracia e pela igualdade.

A presente iniciativa parte da visualiza¢dao de um episodio a escolha do programa “Nome
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Mulher” documentou as vérias realidades e experiéncias de luta das mulheres portuguesas
durante o periodo revoluciondrio e na transi¢dopara a democracia, constituindo uma fonte
histérica essencial para a reflexdo sobre o papel damulher durante todo o século XX. Tendo
como principal objetivo a andlise critica desta fonte historica, procuramos incentivar o debate
fundamentado em comentérios e questdes sobre o episddio escolhido.

As sessOes abarcaram diversas tematicas em torno das mulheres, das suas lutas e
reivindicagdes: a luta contra o fascismo e o Estado Novo; o trabalho e as lutas no pds 25 de
abril; e ainda os direitos conquistados com a democracia, como o voto, a saide reprodutiva
(planeamento familiar, aborto) e o divorcio.

Com esta atividade os alunos deverdao conseguir:

o refletir criticamente acerca de tematicas em torno da “condigdo da mulher” e dos
percursos de luta das mulheres;

ereconhecer o papel das mulheres enquanto sujeito historicos ativos e
intervenientes no devir historico;

e identificar as mudangas sociais operadas entre o periodo do Estado Novo e a instauragdo
da Democracia;

e reconhecer a importancia da agdo individual ou coletiva de individuos ou grupos no
decorrer historico;

e analisar e refletir sobre fontes historicas diversas utilizadas para o estudo do passado;

e compreender a importancia do estudo da historia para a problematizagao das ligacdes
entre passado e presente e a necessidade de intervencao critica em varios contextos.

Com o visionamento do episddio e com a selecdo dos trechos mais relevantes de acordo
com as necessidades de aprendizagem de cada turma, pretende-se que os alunos juntamente
com o/a professor/a formulem entre dois a trés comentarios e/ou questdes sobre o conteudo do
episodio, estimulando uma conversa com as oradoras. As questdes/comentarios devem basear-
se e seguir as seguintes linhas orientadoras: numa primeira fase, deve ser elaborada uma analise
direcionada para a identificacao do sujeito historico e das causas que levaram ao acontecimento,
assim como para a contextualiza¢do deste no espago e no tempo. Procura-se ainda que os alunos
identifiquem as mudangas provocadas com o advento da Democracia, assim como reconhecam
o seu impacto na sociedade portuguesa atual, problematizando as relagdes entre o passado e o

presente.
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Episddios e temas abordados

o As mulheres e a luta contra o Estado Novo
“A Mulher e o Fascismo: Mulheres que Lutaram” (1974). Parte 1 e 2. Cerca de 20
minutoscada um.

Parte 1: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/a-mulher-e-o-fascismo-mulheres-que-
lutaram-1-2/

Parte 2 : https://arquivos.rtp.pt/conteudos/a-mulher-e-o-fascismo-mulheres-que-
lutaram-2-2/

e Mulheres, trabalho e lutas no pé6s-25 de abril“O Caso Sogantal” (1974). Cerca de

40 minutos. https://arquivos.rtp.pt/conteudos/o-caso-sogantal/
®“Applied Magnetics - O Inicio duma Luta” (1974). Cerca de 40 minutos.

https://arquivos.rtp.pt/conteudos/applied-magnetics-o-inicio-duma-luta/

“Atadeiras em Greve” (1975). Parte 1 e 2. Cerca de 20 minutos cada um.

Parte 1: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/atadeiras-em-greve-1-2/
Parte 2: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/atadeiras-em-greve-2-2/

“Direito a Habitagdo” (1976) Parte 1. Cerca de 20 minutos cada um.

Parte 1: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/direito-a-habitacao-1-2/
Parte 2: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/direito-a-habitacao-2-2/

o Direitos da mulher

“Divorcio” (1974). Cerca de 40 minutos. https://arquivos.rtp.pt/conteudos/divorcio-2/

“Planeamento Familiar” (1975). Parte 1 e 2. Cerca de 20 minutos cada um.

Parte 1: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/planeamento-familiar-parte-i/
Parte 2: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/planeamento-familiar-parte-ii/

“O Voto das Mulheres” (1975). Parte 1 e 2. Cerca de 20 minutos cada um.

Parte 1: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/o-voto-das-mulheres-parte-i/
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“Falar do Aborto” (1975). Parte 1 e 2. Cerca de 20 minutos cada um.

Parte 1: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/falar-do-aborto-1-2/

Parte 2: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/direito-de-familia-1-2/

Duracio de cada sessao: 90 minutos

Equipa:

Andreia Rodrigues
Carolina Oliveira
Catarina Santos
Joana Raldo

Maria Fernanda Rollo
Marianela Valverde
Natividade Monteiro
Susana Domingues

Virginia Baptista

Outubro 2023
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